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De conformidad con lo dispuesto por el artículo 24, fracción I, de la Ley del Instituto Coahuilense de las Personas Adultas 

Mayores, las Dependencias del Gobierno del Estado, han definido las acciones o programas que ejecutarán en el marco del 

Programa Estatal de las Personas Adultas Mayores, durante el ejercicio 2018, de acuerdo a su programación y presupuestación 

anual, quedando como sigue:  

 

SECRETARIA DE SALUD 

Centro Estatal del Adulto Mayor 

 

PROGRAMA/ESTRATEGIA: Programa 2018.  

 

OBJETIVO: Proporcionar atención médica especializada y servicios de salud integrales y de alta calidad a los adultos mayores en 

el estado. 

 

LINEAS DE ACCION:  

 

La coordinación eficiente de los servicios de salud para la canalización y referencia de los pacientes que requieran atención 

especializada en las áreas de consulta externa de especialidades, cirugías oftalmológicas ambulatorias, procedimientos médicos de 

diagnóstico y terapéuticos especializados y servicios auxiliares de diagnóstico. 

 

 

SECRETARIA DEL TRABAJO.  

 

PROGRAMA/ESTRATEGIA: Abriendo Espacios. 

 

OBJETIVO: Apoyar a las personas con discapacidad y ADULTOS MAYORES que buscan alguna opción de trabajo. 

 

LÍNEAS DE ACCIÓN: 

 

1.- Coordinar los esfuerzos de instituciones públicas y privadas que están  orientadas  a  promover la capacitación y contratación de 

personas con discapacidad y ADULTOS MAYORES, garantizando no  solo  su  inserción  a  la actividad  productiva, sino también 

su desarrollo  y   proyección  laboral. 

 

PROGRAMA/ESTRATEGIA: Bolsa de Trabajo Especializada. 

 

OBJETIVO: Brindar una atención personalizada a los solicitantes, con la finalidad de poderles vincular a un espacio laboral acorde 

a su experiencia y habilidades.  

 

LÍNEAS DE ACCIÓN: 

 

1.- Aplicación de las muestras VALPAR, las cuales dan un perfil laboral más preciso, lo que facilita la inserción laboral de la 

persona evaluada, ya que por medio del diagnóstico arrojado por las muestras se puede determinar el o los puestos que puede 

desempeñar con más competitividad. 

2.- Visitas a las empresas de la región con la finalidad de dar a conocer la estrategia Abriendo Espacios, así como las actividades 

que se realizan, con el objetivo de incrementar las vacantes a ofertar.   

 

PROGRAMA/ESTRATEGIA: Capacitación para el Autoempleo. 

 

OBJETIVO: Fortalecer conocimientos y habilidades, tanto técnicas como administrativas a desempleados y subempleados cuyo 

perfil e intereses se orienta a desarrollar una actividad productiva por su cuenta. 

 

LÍNEAS DE ACCIÓN: 

 

1.- Cursos eminentemente prácticos con una duración de uno a dos meses, impartidos en planteles educativos o en instalaciones que 

reúnan las condiciones necesarias para su desarrollo. 

2.- Apoyo económico al beneficiario, durante el tiempo de la capacitación. 

 

PROGRAMA/ESTRATEGIA: Fomento al Autoempleo (iniciativas productivas por cuenta propia).    

 

OBJETIVO: Proporcionar condiciones favorables para general autoempleo o mantener un empleo ya existente. 

 

LÍNEAS DE ACCIÓN: 

 

1.- Creación o consolidación de proyectos productivos rentables, con posibilidades de un crecimiento integral. 
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SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DIF. 

 

PROGRAMA/ESTRATEGIA: “ECO” Experiencia Compartida. 

 

OBJETIVO: Atender al grupo de empacadoras(es) voluntarios que se encuentran en los diferentes centros comerciales. 

 

LÍNEAS DE ACCIÓN: 

 

1.- Entrevista individual.  

2.- Coordinar, supervisar y canalizar a los y las empacadoras. 

3.- Establecer reuniones mensuales con adultos mayores empacadores, con el objetivo de platicar avances y desviaciones del 

programa. 

4.- Establecer convenios con centros comerciales para la incorporación de personas adultas mayores al programa. 

5.- Establecer relación y contacto permanente con el personal de los centros comerciales. 

 

PROGRAMA/ESTRATEGIA: Grupos de Adultos Mayores de DIF Municipales. 

 

OBJETIVO: Brindar a los adultos mayores la oportunidad de un espacio en donde puedan relacionarse y convivir, con actividades 

de terapia ocupacional, recreativas y deportivas. 

 

LÍNEAS DE ACCIÓN: 

 

1.- Proporcionar terapia ocupacional por medio de manualidades. 

2.- Organizar convivencias según fechas festivas. 

3.- Organizar paseos y días de campo. 

4.- Organizar pláticas de nutrición y de salud. 

 

PROGRAMA/ESTRATEGIA: “BIDA” Bienestar Integral del Adulto Mayor. 

 

OBJETIVO: Coordinar, promover e instrumentar acciones con el propósito de propiciar un mejor nivel y calidad de vida a los 

adultos mayores fundamentalmente de escasos recursos económicos para que puedan continuar con una vida activa de creación y 

participación social. 

 

LÍNEAS DE ACCIÓN:  

 
1.- Proporcionar apoyo económico a personas mayores de 60 años que no reciban ingreso fijo y se encuentren en situación de 
vulnerabilidad, tratando de cubrir sus necesidades más apremiantes. 

 

PROGRAMA/ESTRATEGIA: Centros Comunitarios y Comedores. 

 

OBJETIVO: Brindar a los adultos mayores la oportunidad de un espacio en donde puedan relacionarse y convivir, a la par, cubrir 

algunas de sus necesidades básicas como son: alimentación, salud, recreación y cohesión familiar. 

 

LÍNEAS DE ACCIÓN:  

 

1.- Proporcionar alimentación a personas adultas mayores en situación vulnerable. 

PROGRAMA/ESTRATEGIA: Centros de Integración Social para Adultas Mayores y sus Familias. 

 

OBJETIVO: Proporcionar servicios diurnos de asistencia social a personas mayores de 60 años, a través de un espacio de 

encuentro generacional orientado a mejorar el proceso del envejecimiento mediante el desarrollo de actividades productivas, 

culturales, recreativas y ocupacionales, que contribuyan al mejoramiento de su calidad de vida con el propósito de su integración 

social con la familia.  

 

LÍNEAS DE ACCIÓN:  

 

1.- Brindar actividades reeducativas (primaria, secundaria, lectura, desarrollo humano). 

2.- Ofrecer actividades de esparcimiento, culturales, artísticas y deportivas. 

 

3.- Realizar eventos de apoyo para el autoestima y motivación del adulto mayor. 

4.- Proporcionar atención emocional, de salud, terapia ocupacional y bienestar físico. 

 

SECRETARIA DE ECONOMIA Y TURISMO 

 

PROGRAMA/ESTRATEGIA: Inscripción al Registro Estatal de Agentes Inmobiliarios. 
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OBJETIVO: Apoyar a aquellos Adultos Mayores que deseen dedicarse a la compra venta y renta de bienes inmuebles con la 

finalidad de obtener un ingreso extra. 

 

LÍNEAS DE ACCIÓN: 

 

1.- Inscripción sin costo alguno en el Registro Estatal de Agentes Inmobiliarios, a efecto de que desarrollen esta actividad con 

mayor certeza jurídica.  

 

PROGRAMA/ESTRATEGIA: Ventanilla de Fomento a la Microindustria. 

 

OBJETIVO: Apoyar al Adulto Mayor que desea crear una Microempresa en conjunto con un grupo de personas. 

 

LÍNEAS DE ACCIÓN:   

 

1.- Fomentar el desarrollo de la microindustria y de la actividad artesanal. 

 

2.- Otorgar asistencia técnica, facilitando la constitución, modificación y/o disolución de las microindustrias. 

 

3.- Vincular a las empresas con programas relacionados con las PYMES. 

 

4.- Simplificar trámites administrativos ante autoridades federales así como promover la coordinación con autoridades locales o 

municipales.   

 

PROGRAMA/ESTRATEGIA: Obtención de Código de Barras. 

 

OBJETIVO: Proporcionar una herramienta para impulsar la comercialización de los productos que fabrican los Adultos Mayores 

como son las conservas, pasteles o cualquier otro producto, en supermercados o tiendas de conveniencia.  

 

LÍNEAS DE ACCIÓN:  

    
1.- Fungir como enlace en asesoría y gestión de trámites de inscripción, ante la Asociación Mexicana de Estándares de Comercio 

Electrónico.    

2.- Apoyo con cursos de capacitación en temas como factura electrónica, catálogo electrónico y código de barras. 

 

SECRETARÍA DE DESARROLLO SOCIAL. 

PROGRAMA O ESTRATEGIA: Programa Social Alimentario. 

OBJETIVO: Apoyar la economía de las familias coahuilenses que presenten una o más carencias sociales, a través de la entrega 

de paquetes alimenticios con productos de la canasta básica alimentaria, a fin de fortalecer sus condiciones de salud, calidad de vida 

y que dispongan de la calidad, cantidad y diversidad de los alimentos necesarios para cada etapa del desarrollo de los miembros de 

las familias que residan habitualmente en el Estado. 

LÍNEAS DE ACCIÓN: 

1.- Contribuir a resolver problemas de alimentación de las personas o familias en situación vulnerable por su edad, estado de salud, 

situación económica o condición social. 

2.- Contribuir a enfrentar los efectos adversos de la crisis económica en las familias como desempleo, subempleo, capacidad 

adquisitiva, y encarecimiento de productos de la canasta básica alimentaria.  

3.- Observar las normas alimentarias, internacionales y nacionales que definan los elementos nutricionales básicos para mejorar las 

condiciones de salud de las personas. 

4.- Fomentar la formación de hábitos de alimentación saludable. 

 

 

SECRETARIA DE INCLUSION Y DESARROLLO SOCIAL 

Instituto Coahuilense de las Personas Adultas Mayores 

 

PROGRAMA/ESTRATEGIA: Juegos Deportivos y Culturales de las Personas Adultas Mayores. 

 

OBJETIVO: Promover en las personas adultas mayores, la práctica de estilos de vida saludables, a través del deporte y el de 

sarrollo de actividades recreativas y culturales. 

 

LÍNEAS DE ACCIÓN:  

  

1.- Convocar a los municipios a participar en las eliminatorias regionales. 

2.- Llevar a cabo la etapa de los Juegos Estatales. 

3.- Integrar una delegación que represente a Coahuila en los Juegos Nacionales. 
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PROGRAMA/ESTRATEGIA: Coronación de la Reina Estatal de las Personas Adultas Mayores. 

 

OBJETIVO: Reconocer con todo respeto a las mujeres adultas mayores, resaltando su experiencia y ganas de vivir como ejemplo a 

las nuevas generaciones. 

 

LINEAS DE ACCION:  

 

1.- Invitación a participar a los 38 municipios. 

 

2.- Coordinación con las dependencias estatales participantes, alcaldes y sus esposas. 

 

3.- Evento de coronación (cena baile).  

 

SECRETARIA DE EDUCACION 

Dirección de Pensionados Jubilados y Adultos Mayores 

 

PROGRAMA/ESTRATEGIA: Cursos y talleres   para Adultos Mayores. 

 

OBJETIVO: Ofrecer servicios educativos a las personas adultas mayores que contribuyen en sus procesos de aprendizaje y 

desarrollo humano a fin de mejorar su calidad de vida, así como desarrollar y aprovechar las habilidades y destrezas manuales a fin 

de que el alumnado aproveche sus capacidades para autoemplearse, además de fortalecer su motricidad y concentración. 

 

LÍNEAS DE ACCIÓN:  

 

1.- Cursos-talleres en Área Cívica y Deportiva: Acondicionamiento físico, Atletismo, Cachibol, Escolta, Banda de Guerra, Zumba, 

Yoga, Taichi y Karate. 

 

2.- Cursos-talleres en Área Educativa: Cursos básicos y diplomados de Computo, Inglés, Italiano, Primaria, Secundaria y 

Preparatoria. 

3.- Cursos-talleres en Área Artística: Canto individual, Coro, Guitarra, Rondalla, Teclado, Pintura, Danza, Piano, Violín, Acordeón, 

Creación Literaria, Danzón, Recreación Literaria, Teatro, Danza Israeli y Danza del Vientre. 

 

4.- Cursos-talleres de Manualidades: Corte y confección, tejido, belleza y gastronomía. 

 

PROGRAMA/ESTRATEGIA: Vinculación con la comunidad 

 

OBJETIVO: Fomentar la participación artística y deportiva del alumnado con el propósito de compartir con la comunidad su 

entusiasmo por la vida a través del arte.   

  

LÍNEAS DE ACCIÓN:  

 

1.- Competencias locales, regionales y nacionales. 

 

2.- Presentaciones artísticas. 

 

3.- Exposiciones. 

 

PROGRAMA/ESTRATEGIA: Recreación y Esparcimiento 

 

OBJETIVO: Que las personas adultas mayores disfruten de espacios de esparcimiento y tiempo libre con actividades de 

convivencia. 

 

LÍNEAS DE ACCIÓN:  

 

1.- Ciclos de cine. 

 

SECRETARIA DE GOBIERNO 

Subsecretaría de Prevención y Participación Ciudadana 

 

PROGRAMA/ESTRATEGIA: Centros Integrales de Prevención 

 

OBJETIVO: Desarrollar acciones enfocadas a la prevención social de la violencia y la delincuencia, favoreciendo el 

empoderamiento y la participación ciudadana. 
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LINEAS DE ACCION: 

 

1.- Habilidades para la vida. 

 

2.- Formación en oficios. 

 

3.- Actividades deportivas. 

  

SECRETARIA DE GOBIERNO 

Registro Civil 

 

PROGRAMA/ESTRATEGIA: Estímulos Fiscales 

 

OBJETIVO: Otorgar a las personas adultas mayores, las facilidades necesarias para acceder a los servicios del Registro Civil. 

 

LINEAS DE ACCION: 

 

1.- Estímulo fiscal del 40% de los derechos a pensionados, jubilados, personas con discapacidad y personas adultas mayores. 

 

2.- Estímulo de promoción fiscal del 100 de los derechos por el registro de nacimiento a personas mayores de 18 años que no se 

encuentren registradas. 

 

3.- expedición de certificado de inexistencia dentro de las audiencias públicas, brigadas de apoyo, casos de contingencias o 

desastres y campañas especiales, en las regiones que no cuentan con el servicio y a quienes por motivo de pobreza, marginación 

social o vulnerabilidad no tengan acceso a los servicios. 

 

SECRETARIA DE GOBIERNO 

Dirección de Notarias 

 

PROGRAMA/ESTRATEGIA: Mes del testamento 

 

OBJETIVO: Brindar certeza jurídica a los familiares de los testadores. 

 

LINEAS DE ACCION: 

 

1.- Reducción de hasta el 50% de descuento en los honorarios de los fedatarios, durante el mes de septiembre. 

 

SECRETARIA DE MEDIO AMBIENTE Y DESARROLLO URBANO 

Comisión Estatal para la Regulación de la Tenencia de la Tierra Urbana y Rustica de Coahuila 

 

PROGRAMA/ESTRATEGIA: Escrituras 

 

OBJETIVO: Otorgar certeza jurídica sobre predios rústicos o urbanos irregulares. 

  

LÍNEAS DE ACCIÓN:  

 

1.- Escrituración en predios de asentamientos humanos irregulares, legalización de predios particulares y regularización de predios 

rústicos. 

    

El presente Programa, fue aprobado por el Consejo Directivo del Instituto de las Personas Adultas Mayores, en sesión ordinaria de 

fecha 24 de abril del 2018.  

 

 

LA SECRETARIA TÉCNICA DEL CONSEJO DIRECTIVO 

DIRECTORA GENERAL DEL INSTITUTO 

 

 

LIC. MA. ANTONIETA GONZÁLEZ FERRIÑO 

(RUBRICA) 
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MIGUEL ÁNGEL RIQUELME SOLÍS 

Gobernador del Estado de Coahuila de Zaragoza 

 

 

JOSÉ MARÍA FRAUSTRO SILLER 
Secretario de Gobierno y Director del Periódico Oficial 

 

 

ROBERTO OROZCO AGUIRRE 
Subdirector del Periódico Oficial 

 

 
De acuerdo con el artículo 90 de la Ley de Hacienda para el Estado de Coahuila de Zaragoza, los servicios prestados 

por el Periódico Oficial del Gobierno del Estado causarán derechos conforme a la siguiente tarifa: 

 

 
I. Avisos judiciales y administrativos: 

1. Por cada palabra en primera o única inserción, $2.00 (DOS PESOS 00/100 M.N.). 

2. Por cada palabra en inserciones subsecuentes, $1.50 (UN PESO 50/100 M.N.). 

II. Por publicación de aviso de registro de fierro de herrar, arete o collar o cancelación de los mismos, señal de sangre o 

venta, $638.00 (SEISCIENTOS TREINTA Y OCHO PESOS 00/100 M.N.). 

III. Publicación de balances o estados financieros, $867.00 (OCHOCIENTOS SESENTA Y SIETE PESOS 00/100 M.N.). 

 

 

IV. Suscripciones: 

1. Por un año, $2,373.00 (DOS MIL TRESCIENTOS SETENTA Y TRES PESOS 00/100 M.N.). 

2. Por seis meses, $1,187.00 (UN MIL CIENTO OCHENTA Y SIETE PESOS 00/100 M.N.). 

3. Por tres meses, $626.00 (SEISCIENTOS VEINTISÉIS PESOS 00/100 M.N.). 

 

 

V. Número del día, $26.00 (VEINTISÉIS PESOS 00/100 M.N.). 

VI. Números atrasados hasta 6 años, $90.00 (NOVENTA PESOS 00/100 M.N.). 

VII. Números atrasados de más de 6 años, $179.00 (CIENTO SETENTA Y NUEVE PESOS 00/100 M.N.). 

VIII. Códigos, leyes, reglamentos, suplementos o ediciones de más de 24 páginas, $319.00 (TRESCIENTOS 

DIECINUEVE PESOS 00/100 M.N.).  

IX. Por costo de tipografía relativa a los fierros de registro, arete o collar por cada figura, $638.00 (SEISCIENTOS 

TREINTA Y OCHO PESOS 00/100 M.N.). 

 

 

Tarifas vigentes a partir del 01 de Enero de 2018. 

 

 

El Periódico Oficial se publica ordinariamente los martes y viernes, pudiéndose hacer las ediciones extraordinarias 

cuando el trabajo así lo amerite. 

 

 

Calle Hidalgo Esquina con Reynosa No. 510 Altos, Col. República Oriente, Código Postal 25280, Saltillo, Coahuila. 

Teléfono y Fax 01 (844) 4 30 82 40  

Horario de Atención: Lunes a Viernes de 08:00 a 15:00 horas. 

 

 
Página de Internet del Gobierno de Coahuila: www.coahuila.gob.mx  

Página de Internet del Periódico Oficial: periodico.sfpcoahuila.gob.mx 

Correo Electrónico del Periódico Oficial: periodico.coahuiladezaragoza@outlook.es 

Paga Fácil Coahuila: www.pagafacil.gob.mx 

 
 


